
Bedeutung von Sheng Qi & Sha Qi

Sheng Qi (aufsteigende oder lebendige Energie)
beschreibt im Feng Shui eine kraftvolle, nährende und positive 
Energie, die sich sowohl im Innen- als auch im Außenbereich 
manifestieren kann. Im Außenbereich bezieht sich Sheng Qi 
auf die Qualität der Energie, die aus der Umgebung auf ein 
Gebäude oder Grundstück einwirkt. Sie ist essenziell für das 
Wohlbefinden und den Erfolg der Bewohner.

Sha Qi (auch „verletzende“ oder „schneidende“ Energie) 
beschreibt im Feng Shui eine Art von Energie, die negativ, 
störend oder sogar schädlich ist. Sie entsteht durch 
aggressive, blockierte oder disharmonische Formen, 
Bewegungen oder Umstände in der Umgebung und kann 
das Wohlbefinden, die Gesundheit oder den Erfolg der 
Bewohner beeinträchtigen.



Sheng Qi

Fließende harmonische 
Bewegung
Sanft und geschmeidig, wie 
ein ruhiger Fluss. 

Sanfter Wind und Licht
Sheng Qi wird getragen und
durch ausreichendes natürliches 
Licht unterstüzt

Gesunde Vegatation
Üppige, grüne Pflanzen, 
gesunde Bäume

Wasser als Qi-Träger
Langsam fließendes, ruhiges,
sauberes und klares Wasser

Angenehme 
Landschaftsformen

Harmonische Wege 
und Zufahrten

Hügel, Berge im Rücken des Hauses
Offene, freie Flöchen vor dem Haus

Sanft und geschwungene Wege 
und Straßen laden das Wie ein, 
das Haus zu erreichen
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Sha Qi

Gerade, aggressive Linien
Lange gerade Straßen o. 
Wege, die zu schnell und 
aggressiv auf das Haus trifft.
Gebäudeecken erzeugen 
Giftpfeile.

Unordnung oder 
Vernachlässigung
Müll, Bauschutt, verlassene o. 
heruntergekommene Gebäude.
Wilde, ungepflegte Vegetation, 
abgestorbene Pflanzen

Unagenehme
Landschaftsformen
Felsige, schroffe Berge, 
unnatürliche, kantige 
Strukturen, steile Abhänge

Elektrische u. technische 
Einflüsse
Hochspannungsleitungen, 
Mobilfunkmasten, gr. 
Satellitenschüssel, spiegelnde 
Glasfassaden

Ungünstige Wasserläufe

Eingeschlossene o. 
blockierende Energie

Schnelles, reißendes o. 
verschmutztes Wasser
Wasser, das direkt vom Haus 
wegfließt

Hohe Mauern oder andere hohe 
Gebäude, enge Gassen.
Zu naher Berg vor dem Haus



Sha Qi

Eingänge & Ausrichtungen
Eingang, der direkt auf 
einer Hauptverkehrsstraße, 
T-Kreuzung o. auf eine 
Sackgasse zeigt, ist 
Sammelpunkt für Sha Qi

Pflanzen als Schutzschild
Hecke, Büsche, Bäume können 
aggressive Energien ablenken

Gesundheit & 
Beziehungen
Führt zu Stress, Schlafstörungen, 
Erschöpfung, Krankheiten.
Disharmonie, Konflikte

Beruf & Wohlstand

Harmonische Formen &

Hindernisse, Rückschläge, 
Gefühl von Blockaden im 
Leben

Abgerundete Objekte mildern 
schneidende o. kantige Energie.

Reinigung u. Ordnung
Saubere, gut gepflegte 
Umgebung reduziert 
stagnierende und schädliche 
Energie
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