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8 )/J}W&U nach Feng Shui

JAlles um dich herum, vor allem deine hiusliche Umgebung, spiegelt dein Inneres wieder. Wenn

du dein Zuhause verinderst, verinderst du auch die Moglichkeiten in deinem Leben.

,Dein Gliick hingt wenig vom Besitz ab. Dinge kénnen dir auf deiner Lebensreise helfen, aber

sie sind nichr die Reise selbst.“
Zitar aus dem Buch ,Feng Shui gegen das Geriimpel des Allrags“
1. Gehe jeden einzelnen Raum durch. Schau was du loslassen und entsorgen kannst.

2. Bleibe konsequent! Halte dich an deine Entscheidungen und lass dich nicht von

Sentimentalitit tiberwiltigen.
3. Uberlege, ob der Gegenstand wirklich einen Platz in deinem Leben hat.

4. Falls nein, entsorge sofort den Gegenstand. Du wirst dich leichter und freier fiihlen.

Schreib auf was gehen darf.

5. Falls ja, kategorisiere den Gegenstand und finde einen passenden Ort dafiir. Frag dich

auch warum, du’s behalten mochreest oder noch brauchst?

Schreib dein WARUM auf, wenn es dir schwer fillt loszulassen. Was steckt dahinter?

Erst wenn die W (/ru/ um Qoumu flieffen kann, hast du Platz,gﬂ;? W wnd,
ﬂew G WWW und dir deine sehnlichsten Wiinsche zu erfiillen.
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