Moodboard — dein Arbeitsplatz




Goldene Regeln zur
Schreibtisch-Organisation fiir
mehr Ordnung und
Konzentration beim Arbeiten

1. BEinheitliches Farbschema.
Nicht mehr als 3 dhnliche Farben
auf der Arbeitsfliche. ein
visuelles Gesamtbild fordert die
Konzentration. Schreibtisch-

Chaos mit vielen bunten Stiften,
Post-Its, Krimkrams lenkt uns

beim Arbeiten ab

2. Ablageplatz abseits des
Schreibrtischs

3. Behileer fiir kleine
Schreibtisch-Utensilien




| | UBERSICHTSKARTE
Element HOLZ ERDE METALL WASSER Fur die Umsetzung
; | : mit den 5 Elementen
, , , : Beispiele ftr deinen
Rechreck, hoch Dreieck Quadrat rund, oval - Welle, unregelmifiig Arbeitsplatz
F abgerundeter Schreibtisch,
ormen Schreibtischstuhl,
Schreibtischutensilien
(z.B. Unterlage, Stifthalcer,
Organizer, rundes Mousepad),
Pflanzen, Vasen, Bilder,
| | | | Bilderrahmen, Edelsteine,
Holz, Bambus, Feuer, Leder, Wolle, Erde, Steine, Metall, glinzende | Wasser, Glas, leichte, Lampen, Kerzen
. 1. . Leinen, Kork, Papier, Kunststoff, Ziegel, Beton, . Oberflichen Kugeln durchscheinende
Materlahen/ . Baumwolle, Pflanzen, | ' | : 7 Lo A
| », £ »+ Samt, Kerzen, Schmuck, Keramik, . runde Tische, Schmuck, Vorhinge
Deko Steh-Lampe, Siulen schwere Vorhinge Antikes . Miinzen, Klangschale
griin rot, orange, rosa gelb, beige silber, gold, weils, grau blau, schwarz
I
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1. Offne die () App
2. Wechsle zur Q Leiste

3. Tippe auf Q , Um zu scannen

Inspiration quf
Pinterest



