
Moodboard – dein Arbeitsplatz



Goldene Regeln zur 
Schreibtisch-Organisation für 
mehr Ordnung und 
Konzentration beim Arbeiten

1. Einheitliches Farbschema. 
Nicht mehr als 3 ähnliche Farben 
auf der Arbeitsfläche. ein 
visuelles Gesamtbild fördert die 
Konzentration. Schreibtisch-
Chaos mit vielen bunten Stiften, 
Post-Its, Krimkrams lenkt uns 
beim Arbeiten ab

2. Ablageplatz abseits des 
Schreibtischs

3. Behälter für kleine 
Schreibtisch-Utensilien



Farben

Materialien/
Deko

Formen

Beispiele für deinen 
Arbeitsplatz

abgerundeter Schreibtisch, 
Schreibtischstuhl, 
Schreibtischutensilien 
(z.B. Unterlage, Stifthalter, 
Organizer, rundes Mousepad), 
Pflanzen, Vasen, Bilder, 
Bilderrahmen, Edelsteine, 
Lampen, Kerzen

FEUER ERDE METALL WASSERHOLZ

Rechteck, hoch Dreieck Quadrat rund, oval Welle, unregelmäßig

grün rot, orange, rosa gelb, beige silber, gold, weiß, grau blau, schwarz

Holz, Bambus, 
Leinen, Kork, Papier, 
Baumwolle, Pflanzen, 
Steh-Lampe, Säulen

Feuer, Leder, Wolle, 
Kunststoff,

Samt, Kerzen, Schmuck, 
schwere Vorhänge

Erde, Steine, 
Ziegel, Beton, 

Keramik, 
Antikes

Metall, glänzende 
Oberflächen, Kugeln, 

runde Tische, Schmuck, 
Münzen, Klangschale

Wasser, Glas, leichte, 
durchscheinende 

Vorhänge

ÜBERSICHTSKARTE 
Für die Umsetzung 
mit den 5 ElementenElement



Inspiration auf 
Pinterest


