
Checkliste
• Entrümpeln
• Rad des Lebens, Ist – Aufnahme, Ziele formulieren
• Umgebung analysieren - die 4 himmlischen Tiere
• Störfaktoren im Außen erkennen
• Wohnräume analysieren nach der Formenschule (Eingangsbereich, Küche, Schlafzimmer, Arbeitszimmer, 

Wohnzimmer)
• Kompassmessung 
• BaZhai auf Grundriss übertragen
• Persönliches Feng Shui – 4 positive & 4 negative Himmelsrichtungen mit den 24 Richtungen
• Zeitliches Feng Shui – fliegende Sterne Chart ermitteln
• 5 Elemente & Wandlungsphasen zur Stärkung und Schwächung der Energien



Checkliste
Gesundheit, Wohlbefinden
• Deine persönliche Gesundheitsrichtung (+80) ermitteln.
• Was befindet sich dort in dem Bereich? Sowohl im Inneren als auch im Außen?

Ungünstig – Strommast, Müll, Großverkehr / günstig – wunderschöner Berg, Landschaft, tolle Aussicht
• Welche Sterne befinden sich in deiner Gesundheitsrichtung?

Facing Stern – Externe Köperteile / Sitting Stern – Interne Körperteile

• Schaue nach den guten Sitting Sternen für die Gesundheit und richtige dort dein Schlafbereich ein: 
Sitting Stern 9, 1, 2

• Wenn du krank bist und schnell wieder gesund werden willst, nutze auch den Sitting Stern 6 und Jahrersstern 6

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Facing Stern -
Extern 

Ohren Bauch Füße, Haare Waden, 
Oberarme

Kopf Mund, Zunge, 
Gesicht

Finger, Nase, 
Rücken

Augen

Sitting Stern -
Intern

Blut, Nieren, 
Harnwege

Unterleib, 
Magen, Milz

Gallenblase, 
Leber

Gallenblase, 
Leber

Milz, 
Bauchspeichel-

drüse

Knochen, 
Lunge

Lunge, Rachen Knochen, 
Wirbelsäule

Herz



Checkliste

Wohlstand, Business & Karriere

Wohlstand, Business & Karriere
• Frage dich, warum du jetzt noch kein Wohlstand kreiert hast:

Gibt es Chancen- und Möglichkeitsblockaden?
Du hast nicht die richtige Rolle oder Aufgabenbereiche?
Dein Chef bietet dir nicht die richtigen Möglichkeiten? 
Die Leute kaufen deine Produkte nicht?

• Wenn dies wirklich der Fall ist, ist einer der Wohlstandssterne 8, 9, 2, 1 und 6 entweder von außen oder von innen 
deines Zuhauses blockiert. Äußerliche Blockade = GROSS. Interne Blockade = KLEIN.

Was sind große und kleine Dinge? Es hängt von der Person ab.
• Eine große (externe) Sache könnte ein Projekt sein, an dem du schon lange arbeitest
• Eine kleine Sache (intern) könnte ein Personal- oder Personenproblem sein – könnte auch eine 

Kommunikationsproblem
Bevor Sie Feng Shui in Ihrem Leben anwenden können, müssen Sie verstehen, was das eigentliche Problem ist.



Checkliste

Wohlstand, Business & Karriere

Wohlstand, Business & Karriere

• Wir erlauben das Wohlstands Qi in unser Zuhause zu kommen
Blockade lösen entweder durch Sha Qi von Außen blockieren, Entrümpeln und mit Wasser aktivieren

• Wo befinden sich die Facing Sterne und Jahressterne 8, 9, 1, 2 und 6?
Facing Stern & Jahresstern 9: Es geht um Marketing. Jede Form von Marketing. Ist der Markt an dir & 
deiner Arbeit interessiert?
Facing Stern & Jahresstern 1: Ruf, Status, Menschen, die dir dabei helfen, auf die nächste Ebene zu 
gelangen in Bezug auf dein Vermögen
Facing Stern & Jahresstern 2: Immobilien, Kapital (kommt ab 2024 in seine Kraft)
Jahresstern 8: Finanzen, aktueller Cashflow, Liquidität, Fähigkeit, aktuelle Chancen zu ergreifen 
(Energie zieht sich 2024 zurück)
Jahresstern 6: Autorität, die Fähigkeit, etwas gut auszuführen.


